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PREMESSA

L'attivitd motoria curricolare € volta a con-
solidare e migliorare le abilitd motorie di base
nonché a promuovere corretti stili di vita.
Attraverso il gioco-sport € possibile gestire I'e-
motivitd, scaricare stati d'ansia, canalizzare
positivamente le energie, compensare la fru-
strazione e arricchire i propri vissuti motori.

L' attivitd da noi proposta vuole essere parte
infegrante di un processo didattico-educativo

che partendo dalla scuola ed integrandosi con

la pratica di attivita sportive extra scolastiche,

concorre alla crescita di ciascun individuo.

DESTINATARI

alunni e studenti delle scuole ed istituti di ogni ordine e grado del territorio regionale.

PROGETTO

Le scuole che aderiranno al programma met-
teranno a disposizione i locali delle palestre e
gli ambienti esterni, mentre i materiali sportivi
necessari allo svolgimento dell’attivita prevista
dal programma saranno messi a disposizione
dalla societa stessa.

Coerentemente con questa impostazione gli
interventi saranno gestiti da istruttori di Flag

Football qualificati.
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FLAG FOOTBALL:

il Flag Football € lo sport che si propone nelle
scuole per far conoscere e avvicinare i ragazzi al
Football Americano.

Questo sport richiede molta disciplina, tecnica,
coscienza del proprio corpo, degli spazi attorno
a se e la capacita di comunicare, adattarsi e
utilizzare piccoli oggetti.

| nostri istruttori propongo un programma che,
per gradi, avvicinano gli studenti ad un nuovo
sport; dando cosi a loro la possibilita di appassio-
narsi e praticare uno sport estremamente affasci-
nante ed entusiasmante.

ALLA CHIUSURA DEL CORSO SI TERRA’ UN TOR-
NEO.

QUESTO SPORT NON PREVEDE DIFFERENZE DI GENERE E DUNQUE LE SQUADRE SONO MISTE

IL FLAG

Non e una disciplina di “contatto”.

La sostanziale differenza e che viene simulato
il placcaggio.

| giocatori indossano una cintura a vita da cui
“penzolano” due bandierine gialle,

da cio il termine FLAG.
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PUNTI DEL PROGRAMMA

avviamento allo sport attraverso giochi-sport;

gestione di spazi, tempi e strumenti nuovi;

acquisizione del concetto di attacco e difesa;

acquisizione di concetti tattici e scelta\creazioni di nuovi schemi di
gioco;

I"attivitd motoria potra essere adattata a diversi cicli didattici ac-

quisendo nuove nozioni,

FINALITA' DEL PROGETTO:

fornire nuove esperienze motorie formative per lo studente;
consolidare e affinare schemi motori indispensabili al controllo del corpo e di piccoli stru-
menti;
creare una situazione direlazione e comunicazione;
proporre un approccio nuovo allo sport dal quale, lo studente, puo frarre benefici per
la crescita psico-fisica.
OBIETTIVI RELAZIONARI:
sapersi relazionare nel e con il gruppo;
saper aiutare e farsi aiutare cercando collaborazione tra gli individui;
rispettare le regole, i compagni di squadra e gli avversari;
creare un contesto corretto di competizione tra coetanei, in un ambiente educativo.
OBIETTIVI TECNICI:
acquisire nuovi schemi motori;
sviluppare coordinazione;
migliorare la capacita dell’utilizza di nuovi strumenti;
sviluppare I'organizzazione spazio-temporale

migliorare la comunicazione;
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LINEE GUIDA
Il orogramma Classe Tauri si sviluppa attraverso attivitd create sulla base delle tappe evolutive,
tempistiche, difficoltd e aspettative dello studente.
PROTOCOLLI
I'applicazione scolastica del Programma Clase Tauri, infatti, prevede protocolli differenziati, nella
proposizione dei Giochi Sport (le unita didattiche che compongono i moduli formativi), rispetto
all’eta degli allievi/studenti e si dividono in:

- Protocollo Base

- Protocolli Evoluti
PROTOCOLLO BASE
Si precisa che, I'applicazione del c.d. Protocollo Base, trasferisce sufficenti conoscenze del gio-
co del Flag e delle regole sostanziali affinche, studente e corpo docenti, siano adeguatamente

formati a garantire in modo autonomo lo sviluppo del gioco del Flag.

Protocollo Base

_  Pimaria ____________J| Secondariadil®grado e 2° grado

IN ANNO di applicazione IN ANNO di applicazione
- Recupero Abilitad Motorie Base - Consolidamento Abilitd Motorie di Base
- Strutturazione alcune abilita tecniche - Fondamentali di Squadra

- Collaborazione
- Autonomia di scelta
- Specializzazione
- Ruoli
- Schemi
- Responsabilita
- Lavoro con Strumenti —la Palla

- Se corporeo, nello spazio tempo, con lo

strumento in collaborazione
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PROTOCOLLI EVOLUTI

Vengono cosi definiti prevedendo che I'lstituto/Scuola voglia completare la formazione nel corso
degli anni di studio dello Studente/Allievo.

L'applicazione dei Protocolli avanzati dipendono: dal grado di istruzione scolastica, dall’etd dei
discenti e dalla reiterazione, nella scuola, del Programma Base.

Le finalitd dei Protocolli Avanzati sono: Consolidamento e Approfondimento.

o
O
= lIAN ANNO di applicazione
O . SN . .
z: - Consolidamento Abilitd Motoria di Base
L) - Consolidamento abilitd tecniche
o
¥]
9
o
o.
Secondaria di 1° grado e 2° grado
O |lIA ANNO di applicazione
O
e - Consolidamento Fondamentali Tecnici Individuali
O
2 - Tecnica Specifica di Ruolo
o) - Consolidamento Fondamentali di Squadra
o
3 - Difesa/Attacco
“9_ - Lavoro Con Strumenti - le Flag

- Se corporeo, nello spazio tempo, con lo strumento contro qualcuno

Secondaria di 1° grado e 2° grado

llIAN ANNO di applicazione

- Approfondimento dei Fondamentali di Squadra
- Sovrannumero dinamico
- Difesa/Attacco

- Startegie Difesa/Attacco

Protocollo Avanzato

- Lettura del Gioco
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CORSO CURRICOLARE
Il Corso si svolge nelle ore curricolari ed il programma pre-
vede 3 fasi

Avviamento al Flag

Tecnica di base

Torneo Interscolastico e prove Combine

AVVIAMENTO AL FLAG
strutturato in moduli didattici dove attraverso Giochi Sport
gliistruttori trasferisco agli studenti ed allievii concetti base
e le competenze necessarie per giocare a Flag:

Possesso Palla (Condizione)

Conquista del Terreno (Spazio - Come mi muovo)

Il Team (Relazione - Ruolo)

Organizzazione (Schemi - Traiettorie - Come mi muo-

VO con i compagni)

Questa fase prevede 8 ore dilavoro in palestra preferibil-

mente in moduli di 2 ore.

Obiettivo del primo modulo € trasferire le conoscenze delle regole di questo sport.

Il secondo modulo la classe apprende il “sistema” di gioco del Flag.

Alla fine del quarto modulo la classe € in grado di “organizzare” autonomamente il gioco secon-
do schemi e ruoli tipici di questo sport.

TECNICA DI BASE

verra fornito ad ogni insegnante un programma di attivitd motoria consistente in esercizi e test
dinamici propedeutici al Flag e preparatori alla terza fase del programma.

| test sono prove atletiche per misurare i progressi fisici di Velocitd, Agilita e Potenza. Le tabelle
per la racolta dei tempi e misure saranno utili ad individuare le peculiarita fisiche per il “ruolo”

nella squadra nonché, in senso piu ampio, a comporre una statistica sul territorio.
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TORNEO INTERSCOLASTICO STUDENT BOWL E PROVE COMBINE.

a fine anno scolastico & organizzato un Evento per le scuole ed
Istituti in cui si € svolto il programma Classe Tauri.

L'evento prevede una prova di squadra (il torneo) ed una serie di
prove atletiche individuali scelte tra quelle svolte negli Istituti nella
seconda fase del programma.

L'evento, disicuro interesse per gli studenti ed allievi, € unim-
portante punto di valutazione del programma che, attraverso |l
confronto sportivo tra le selezioni degli Istituti e Scuole, servira a
constatare i prograssi fisici ed attitudinali di allievi e studenti.

Il torneoc non € un momento agonistico ma, aftraverso gli stimoli
naturali di competivita degli studenti, una occasione aggregativa
e di rinnovamento di cio che € stato acquisito nel corso. Infatti,
regole semplificate e arbitraggio condotto dagli istruttori fanno

dello STUDENT BOWL una ulteriore unita didattica di CLASSE TAURI.

ASSISTENZA TAURI

L' atftivizione del progetto nell’'lstituto prevede la sot-
toscrizione di una convenzione fra I'organizzazione
proponente e I'lstituto in ottemperanza alle disposi-
zione dilegge e secondo protocolli MIUR. Le attivita
prevedono la compilazione di un registro di classe su

cvui gli istruttori vautateranno I'evoluzione e le predi-

sposizioni degli allievi e studenti. il piano valutativo

prevede I'acquisizione dei dati dei partecipanti. A tal proposito ed a seguito dell’acquisizione dei
nomi degli studenti verranno forniti dei moduli, secondo disposizioni CONI, per la c.d. privacy da
compilare e sottoscrivere dai genitori dei minori.

Al termine del programma, copia del registro verra fornita all'insegnante da inserire, secondo

interesse, nelle attivita di valutazione dei programmi curricolari della classe.
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CORSO CURRICOLARE (8 ore in 4 moduli di 2 ore)
attivita tecnica ludico-motoria Flag assistita da Istruttori TAURI
Programma di attivitad motoria e test dinamici condotta dal docente.
PLUS al corso
TORNEOQO INTERSCOLASTICO - con Squadra rappresentativa Istituto
TEST DINAMICI - Organizzati in forma di evento “Combine”

IN CONVENZIONE CON L'ISTITUTO
A TITOLO DI RIMBORSO SPESE EVENTUALI
VARIAZIONI ED IMPLEMENTAZIONI AL CORSO BASE POSSONO ESSERE
CONCORDATE E STABILITE IN ACCORDO
CON IL CORPO DOCENTI E DIRIGENTI.

Referente Progetto:
Francesco d'INTRONA
mail: fsd@me.com

Associazione Sportiva Dilettantistica
TAURI TORINO
American Football Team
VIA CERNAIA 14
10121 TORINO TO
Tel. +39 011.53.44.87
Fax. +39 011.74.32.02.4

Classe Tauri
€ un programma educativo
la propietd intellettuale e della ASD tauri Torino dal 2013

ideato e sviluppato da:

Dr. Luca Casciello (sviluppo dei protocolli é tecniche sportive Flag)
Prof. Giuseppe Trucchi (attivitad motorie applicate al Flag)

Prof. Angelo Lissiotto (coordinamento attivita di sviluppo e valutazione)
Dr. Fabio Pacini (coordinamento ed applicazione)

Francesco d'Introna (coordinamento generale e sviluppo sul territorio)



